
★おやつを作って食べよう！  
５日（木）、24日（火）13：30～  
1日 4組（要予約、来園のみ受付） 
※新規参加の方を優先させていただく場
合があります。参加費 100円 
午後の時間、お子さんと一緒に簡単なおや
つを作って食べてみませんか。 
今回は、「蒸しパン」を作ります。出来上
がった蒸しパンにクリスマス風アレンジ
をしましょう。 
 

 

 

※8月に参加された方は、今回はご遠慮

ください。 

 

★手形＆身体測定 
9・10・11日（月・火・水） 
月に 1度体重・身長を測りましょう。 
手形をとって記録を台紙に残せます。 
 

★前髪カット教室＆頭皮マッサージ★ 17日（火）13:00～15:00 （要予約 来園にて） 
①13:00 ④13:45 ⑤14:00  各１名 参加費 無料 
★「少しだけ前髪が切りたいけどお店に行くのは・・・。」「カットの仕方を知りたい。」「マッサージを受けて、
すっきりしたい！！」という方に、「あしたもあそぼう」の部屋がこの日の午後は美容院になります。プロの
美容師さんなので、何かあれば気軽にご相談ください。ママのマッサージは、10分くらいの施術を受けられ
ます。その時間、お子さんは職員が見ています。 

※お子さんのご機嫌でカットができない場合もあります。※新規の方優先とさせていただきます。 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★親子給食見学・体験会！ 
３日（火）、1８日（水）11:40～ （要予約 来園のみ受付） 
※新規参加の方を優先にさせていただく場合があります。 
1日 4組 子ども 1人、大人 1人で 500円 
※対象年齢 普通食が食べられるお子さん 
※持ち物 エプロン、口拭き 
・あしたがすき保育園の子どもたちの給食の様子をみたり、提供して
いる給食を食べることができます。 
・食事に関するお悩みがある方も是非ご参加ください。３大アレルゲ
ンを抜いた食事を提供しています。 
アレルギーのある方も安心して食べられます。 

 

 

 

 

※持ち物 エプロン、口拭き  

★大人も遊ぼう 
「パステルアート」（絵の種類…和柄・雪だるま）   
４日（水）・12日（木）・20日（金） 
（要予約 電話、来園にて） 
（11:30～・13:00～・14:00～ 各 3名） 
材料費 200円 
「大人も遊ぼう」はお子さんと少し離れてかわいいもの
つくりをする時間です。少しの時間ですが、自分の時間
として過ごしてみませんか。 

 
 

 

 

イベント情報 

★誕生会 19日（木）10：30～ 
12月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。 
※12月の誕生児のお子さんで参加される方は、事前にお知らせください。 
（プレゼント用に写真を撮らせていただきます。） 

 

★お楽しみ会★16 日（月）10:00～（来園のみ予約）定員２０人程度 
あしたかすき保育園の２階にある「にじのへや」で、クリスマスのフォトスポットをバックに撮影したり、お話
をみたりしながら親子で楽しい時間を過ごしませんか。最後にスペシャルゲストさん（サンタさん）が、登場す
るかも・・・！ 

 

★わらべうた ゆったり親子タイム   
6日（金）・23日（月） 10：30～ 
お母さんの声は、子どもにとって心地の良い、安
心できるものです。たくさん触れ合いながら遊
ぶことで、親しみや愛されている実感をもつこ
とができます。ぜひ、みんなで楽しく、ゆったり
と「わらべうた」でスキンシップしましょう。 

あしたがすき保育園内 

★「ちくちく思い出マスコット作り」25 日（水）13:30～（要予約 電話・来園にて） 
持ち物 着られなくなった服（布は、用意もしてあります） 
★お子さんの小さくなった肌着や、服はありませんか。汚れていたり、しわになっていたりするのが思い出です
ね。そんな愛おしいお子さんの服をマスコットにリメイクしてみませんか。地域の方が、丁寧に作り方を教えて
くださいます。（講師小山睦美さん）） 


